
 
 

PROGRAMMA DELLE SERATE 
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LA PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA 
 

Obiettivo della serata: Capire come funziona la nostra mente 
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COSTRUIRE LA MAPPA GIUSTA PER VINCERE 
 

Obiettivo della serata: Scoprire come dare i giusti significati alle cose che ci 
capitano 
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OBIETTIVI E RISULTATI 
 

Obiettivo della serata: Scoprire cosa vogliamo veramente  
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QUALI SONO I VALORI CHE CI GUIDANO 
 

Obiettivo della serata: Allineare congruentemente gli obiettivi ai nostri 
valori  
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QUALI CONVINZIONI DOBBIAMO SVILUPPARE  
 

Obiettivo della serata: Abbattere le convinzioni limitanti e sviluppare le 
convinzioni potenzianti  
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COME FAR CRESCERE LA PROPRIA AUTOSTIMA 
 

Obiettivo della serata: Diventare più sicuri e determinati nell’azione  
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COMUNICARE IN MODO EFFICACE 
 

Obiettivo della serata: Capire come farsi capire dagli altri  
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CONVINCERE GLI ALTRI 
 

Obiettivo della serata: Capire l’arte della persuasione  
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SUPERARE LE OBIEZIONI : IL META MODELLO 
 

Obiettivo della serata: Imparare un modello linguistico che ti permetterà di 
comunicare in modo eccellente attraverso il potere delle domande  
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DIVENTA INTERESSANTE CON IL LINGUAGGIO 
IPNOTICO 

 
Obiettivo della serata: Imparare un modello linguistico che ti 

permetterà di comunicare in modo eccellente attraverso il milton 
model. E’ il linguaggio dell’ipnosi  
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L’INTELLIGENZA EMOTIVA 
 

Obiettivo della serata: Imparare a gestire meglio le tue emozioni e a 
controllare lo stress  
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IL RESPIRO PER EQUILIBRARE LA TUA VITA 
 

Obiettivo della serata: Scoprire il potere del respiro e come questo 
trasforma la tua vita  
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VISUALIZZAZIONE E RESPIRO 
 

Obiettivo della serata: Associare la visualizzazione al respiro per 
creare un nuovo imprinting emozionale nella tua mente  
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LEADER SI DIVENTA 
 

Obiettivo della serata: Scoprire e praticare le regole auree della 
leadership per diventare più focalizzati e determinati  
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GESTIONE DEL TEMPO 
 

Obiettivo della serata: Imparare a gestire il proprio tempo per le cose 
importanti in virtù degli obiettivi che si vogliono raggiungere  
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PUBLIC SPEAKING 
 

Obiettivo della serata: Applicare le tecniche acquisite per parlare davanti agli altri in 
modo efficace e convincente 
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IMPORTANTE. CHIUNQUE PUO’ ENTRARE IN QUALSIASI MOMENTO DEL CICLO DELLE 
SERATE PERCHE’ TALE CICLO E’ CONTINUATIVO E NON PRESUPPONE LA PROPEDEUTICITA’ 

DELLE SERATE PRECEDENTI PER FREQUENTARE QUELLE SUCCESSIVE. 
 

Per ulteriori informazioni chiedi ai referenti di zona nella sezione contattaci. 


