
 
 

PROGRAMMA DELLE PRIME QUATTRO SERATE DI GUBBIO 
LOCATION  

ALTER EGO CONSULTING SRL 
VIA TIFERNATE 204 – CENTRO COMMERCIALE  

LA CONTESSA – PRIMO PIANO  - SCALA A – INT. 38 
ORARIO DI INIZIO: ORE 21.00 

 
       Il progetto Easy Life Club è patrocinato dall’Università di Siena 

con la super visione del docente prof. Enrico Cheli. 
 

  Il nostro metodo formativo prevede un’ora a serata di teoria e un’altra ora di    
pratica. E’ una palestra di allenamento in quanto i partecipanti metteranno in  
pratica attraverso role play ed esercizi di vario tipo, quanto appreso durante la 

parte teorica. “Fare” è il modo migliore per imparare. 
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LA PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA E L’ANALISI TRA NSAZIONALE 

 
Obiettivo della serata: Capire come funziona la nostra mente 

 
Durante la prima serata parleremo di come funziona la nostra mente e come questa 

ci fa comportare e agire nelle varie situazioni in cui veniamo a trovarci. 
Utilizzeremo per questo due approcci metodologici molto usati nel mondo 
accademico, professionale e imprenditoriale. La PNL definita come scienza 

dell’eccellenza, e l’analisi transazionale, scienza che studia il comportamento in 
base agli stati dell’”IO”. 
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COME SI DIVENTA CONSAPEVOLI DI CIO’ CHE SI VUOLE VE RAMENTE E CHE CI RENDE 

FELICI 
 

Obiettivo della serata: Scoprire quello che per noi è davvero importante e prioritario 
 

Non sempre abbiamo le idee chiare. Secondo un studio fatto 
dall’Università di Harvard solo il 3% delle persone “sanno cosa 

vogliono”. Il restante 97% non sanno cosa vogliono o al massimo sanno 
ciò che non vogliono. Chiarire lo scopo della nostra vita, i nostri obiettivi 

che ci rendono felici, diventare consapevoli di ciò che vogliamo 
veramente è di estrema importanza per la realizzazione della nostra vita. 
E’ un metodo che possiamo trasferire dopo anche ai nostri figli in modo 

che possano anche loro chiarire quella che è la loro strada. 
 

 



�
	���������	��


���
�������������������
 

COME RAGGIUNGERE I TUOI OBIETTIVI ALLINEANDOLI AI T UOI VALORI GUIDA 
 

Obiettivo della serata: Scoprire quali sono le strategie efficaci che ci fanno centrare i nostri obiettivi. Trovare 
i nostri valori e analizzare se c’è congruenza tra ciò che siamo e ciò che vogliamo. 

 
Volere è potere ad una condizione: che ciò che vuoi è in linea con ciò che sei. I 

valori rappresentano ciò che è davvero importante per te. Questi devono 
assolutamente essere allineati e cioè congruenti con i tuoi obiettivi, altrimenti non 
raggiungerai mai ciò che vuoi. Vedremo dei metodi molto efficaci per centrare i 

tuoi obiettivi e capirai come fare per allineare i valori ai tuoi sogni.  
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SVILUPPARE CONVINZIONI POTENZIANTI 

 
Obiettivo della serata: Capire quali convinzioni devi sviluppare per raggiungere i tuoi obiettivi 

 
In questa serata ragioneremo di un aspetto fondamentale per il successo nella nostra 
vita privata e professionale. Le convinzioni sono le idee che ci fanno muovere, agire 

o che ci bloccano e ci impediscono di raggiungere ciò che desideriamo. Le 
convinzioni possono essere limitanti, quando ci ostacolano; sono invece potenzianti, 

quando ci spingono verso l’azione e i risultati. Avere convinzioni potenzianti 
significa innescare l’unico meccanismo capace di farci raggiungere i nostri obiettivi: 
convinzioni potenzianti = azioni massicce = risultati pianificati. Useremo dei metodi 

molto efficaci per farti acquisire una mentalità utile per muoverti verso i tuoi 
successi, i tuoi risultati, i tuoi obiettivi. 
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Per chi vorrà approfondire altre tematiche, ci sarà un livello più avanzato con altre quattro serate su 
tematiche quali gestione delle emozioni, gestione dello stress, rafforzamento della propria autostima, 

comunicazione efficace. Per accedere a questo secondo step è necessario aver frequentato tutte le prime 
quattro serate essendo propedeutiche alle seconde. 

 

 
 

Per altre informazioni consulta il nostro sito www.easylifeclub.it  
Per contatti immediati chiamaci allo 075/927.63.57 o scrivici una mail a info@easylifeclub.it  

 


